| Jornada Wultidisciplinar de Actualizacion

en trastorno nental Grave

Solicitada Acreditacion

“Broken Mind 2” - Magdalena Esmail-Zadeh
Austria (2014) - Acrilico sobre lienzo (40x30 cm)

Salon de Actos del Hospital Universitario de Puerto Real
Puerto Real (Cadiz)

- - —
=

Viernes 27 de Abril de 2018




Pro grama

Hace 12 afos que la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia publicé el Proceso Asistencial Integrado Trastorno
Mental Grave (TMG).El concepto TMG ha venido a sustituir a términos y visiones anteriores, queriendo trascender el
diagndstico clinico (en torno a los trastornos psicéticos) teniendo en cuenta pardmetros sanitarios pero también
sociosanitarios. Guia Salud utiliza la definicién que goza de mayor consenso en la bibliografia y contempla tres
dimensiones: diagnésticos clinicos; duracién del trastorno y nivel de discapacidad social, familiar y laboral. El
impacto del TMG en las personas que lo padecen es elevado, y tienen importantes necesidades de continuidad de
atencion y coordinacién a través de un abordaje complejo que incluye intervenciones bioldgicas, psicolégicas y
rehabilitadoras asi como intervenciones sobre la familia y el medio social donde es clave la atencién intersectorial a

nivel social, laboral y educativa.

El cambio de concepcién en el abordaje de estas personas ha supuesto un avance incuestionable en la
individualizacién e integralidad de los tratamientos con amplia sustentacién cientifica y en una visién interdisciplinar
e intersectorial en su elaboracion y ejecucion, buscando la recuperacién de la persona, mas alld de la mejoria

sintomatica.

Esta Jornada de marcada vocacién interdisciplinar pretende incidir en aspectos poco desarrollados en la
primera edicién del Proceso TMG pero que si se esta incluyendo en su actual revision. El lll Plan Integral de Salud
Mental de Andalucia (PISMA) afirma que la deteccién e intervenciéon temprana en los TMG es clave para el
pronodstico y la evolucién e incluye como linea de accién la implementacién en todas las UGC de Salud Mental de
programas de atencién a los primeros episodios de psicosis. También incide este Plan en la implantacién en todas
las UGC de Salud Mental de programas basados en el modelo de tratamiento asertivo comunitario para la poblacién
TMG, pero conocemos que este modelo se estd cuestionando en otros paises, por lo que es importante que
tratemos sobre su eficacia. Los tratamientos deben tener una amplia base empirica y todas las intervenciones deben
estar basadas en Guias de Préctica Clinica, y en esta primera Jornada vamos a realizar una aproximacion objetiva del
tratamiento psicofarmacolégico. Por ultimo, el Ill PISMA, también reafirma la necesidad de sensibilizar a la poblacién
y formar a profesionales de salud sobre los derechos de las personas con problemas de salud mental. Derechos que
se recogen en la Convencién de proteccién de derechos de personas con discapacidad (CDPD, ONU, 2006) y cuya
vulneracién se manifiesta también por el uso de medidas coercitivas sobre todo en personas que padecen TMG.

Quedan muchos temas pendientes para siguientes ediciones, como el desarrollo de estrategias para
fomentar habitos saludables y una adecuada identificacién y monitorizacién de patologia orgénica en personas
TMG; el aumento de la accesibilidad a terapias psicosociales basadas en la evidencia, desarrollo efectivo de
programas de intervencién en personas con TMG y con adicciéon a sustancias y muchos mas aspectos que
exploraremos entre los asistentes a esta primera Jornada interdisciplinar que esperamos os sirva de ayuda y donde

seréis muy bienvenidos.

Eulalio Juan Valmisa Gémez de Lara Antonio Linares Cobacho
Director UGC Salud Mental Coordinador Cuidados UGC SM
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9:00-9:30 h  Inscripcién y Recogida de Documentacién
9:30-10:00 h  Acto Inaugural

10:00-11.00 h MESA DE EXPERTOS: Eficacia, efectividad y eficiencia en el tratamiento
asertivo comunitario. Estado Actual de la Cuestién.
D. Juan José Martinez Jambrina
Psiquiatra. Director del Area de Gestién Clinica de Salud Mental.
Hospital de San Agustin, Area lll (Avilés)

Dna. Alicia Viglerio Montero.
Psiquiatra. Unidad de Gestion Clinica Salud Mental.
Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

11:00-12.00 h MESA DE EXPERTOS: Deteccién e Intervencién Temprana en la Psicosis.
Dfa. M. Inmaculada Baeza Pertegaz

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil.
Hospital Clinic de Barcelona. CIBERSAM SGR2017-881

D. Jesus de la Higuera Romero
Psicélogo Clinico. Unidad de Gestién Clinica Salud Mental.
Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

12:00-12:30 h Café

12:30-13:30 h MESA DE EXPERTOS: Antipsicéticos. Una Aproximacion Objetiva
D. Pedro Sanchez Gémez

Psiquiatra. Unidad Psicosis Refractaria. Hospital Psiquigtrico de Alava.
Red de Salud Mental de Alava. Osakidetza

D. Juan Carlos Garcia Gutiérrez
Psiquiatra. Unidad de Gestion Clinica Salud Mental.
Hospital Universitario Puerto Real (Cadiz)

13:30-14.30 h MESA DE EXPERTOS: Derechos Humanos y Humanizacién del Cuidado en la Atencién a
las Personas con Trastorno Mental Grave
D. Juan Antonio Garcia Sdnchez
Enfermero de Salud Mental. Coordinador de Cuidados. Unidad de Gestién Clinica Salud Mental.
Hospital Regional de Mélaga

14:30-16:00 h Almuerzo de Trabajo

16:00-17.30 h MESA DE EXPERTOS: Experiencias Innovadoras en Hospitalizacién de Salud Mental.
Médulo de Puertas Abiertas.
D. Pablo Tobajas Ruber
Psiquiatra. Coordinador del Plan Estratégico de Salud Mental de Baleares.
Responsable del Programa Open Doors.
Hospital Comarcal de Inca (llles Balears)

Dna. Carmen Gonzalvo Oller

Enfermera de Salud Mental. Supervisora de Enfermeria del Sector de Salud Mental Tramuntana.
Responsable del Programa Open Doors.
Hospital Comarcal de Inca (llles Balears)

17:30-18:00 h Presentacién de Conclusiones y Clausura de la Jornada
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