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Xl CONGRESO

CORDOBA 19 a 21 Octubre 2023

PRESENTACION.

Celebramos este Congreso en visperas de 2024. En ese afio se cumpliran 40 de la creacion
del Instituto Andaluz de Salud Mental. Tras su creacién, tiene lugar un proceso de
transformacion de la atencién a la salud mental en nuestra Comunidad Auténoma, cuyo
objetivo fue implementar un modelo de atencion en linea con los desarrollados en los paises
mas avanzados del mundo. En ese proceso, nuestros socios han sido protagonistas activos
en todo este tiempo: participando como miembros del primer Comité de Expertos,
ocupando lugares relevantes en su planificacidn y gestidn, tanto en érganos centrales como
en los servicios asistenciales, o en la préctica clinica diaria implementando sus principios y
objetivos comunitarios y velando por su calidad.

Si bien esta efeméride justificaria llenar de contenido un congreso, sélo queremos echar
una mirada hacia atras para recordar de dénde venimos. Nos parece mds importante
situarnos en el aqui y ahora para proyectarnos hacia el futuro. Dos hechos de especial
importancia nos obligan a ir en esta direccidn. El primero, la pandemia. Basta con constatar
el choque bioldgico, mental y socioldgico habido y sus repercusiones en la vida mental de las
personas, sobre lo que escuchamos algun matiz cada dia. El segundo, el cambio politico
habido en Andalucia. Se abren varios interrogantes: écual va a ser el rumbo de la politica

sanitaria? ¢Cual va a ser el rumbo de la politica en salud mental? Desde estas perspectivas
hacemos la convocatoria de este Congreso.

En primer lugar, queremos que sea un momento de reencuentro. Nuestra ultima
actividad fueron las XXXII Jornadas, en 2019. Han pasado cuatro afios. Necesitamos
reencontrarnos, y reencontrarnos presencialmente. Es algo que nos ha ensefado la
pandemia. Queremos retomar la vida asociativa en plenitud: compartir experiencias,
compartir reflexiones, compartir debates y retomar el contacto personal presencial.
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En segundo lugar, actualizarnos. Para comenzar, para saber dénde esta la salud mental
andaluza en estos momentos. Qué ha pasado en este tiempo, cdmo estamos, qué tenemos,
por déonde hemos discurrido, qué fortalezas tiene, qué debilidades. Y, desde ahi, plantearnos
hacia donde deberia ir. Qué pedimos, qué exigimos.

Sobre estos dos puntos queremos transitar estos dias de congreso, de ahi nuestro lema:
REENCUENTROS. Para ello, queremos comenzar por convocar a los futuros profesionales
de la Salud Mental, aquellos que realizan su formacién como especialistas y saber de su
realidad y necesidades.

Proseguiremos proponiendo un diagndstico de situacién de la atencidn a la salud mental a la
ciudadania andaluza y detenernos en varios contenidos que, por su relevancia actual
epidemioldgica, clinica y de tratamiento, nos puedan servir para aclarar qué servicios de
salud mental requiere la poblacién, cuales deben ser sus caracteristicas de calidad y hacia
dénde tiene que ir su desarrollo. En este sentido hemos querido impregnar todo el
contenido del Congreso de transversalidad.

Seguro que quedaran fuera muchos temas por atender, pero el tiempo y espacio de todo
congreso es limitado. No importa, este sera el reinicio de un tiempo nuevo y con nuevos
interrogantes y retos. La vida asociativa es larga. Nuestra AEN — Profesionales de la Salud
Mental cumplird en 2024 un siglo de existencia.

Os esperamos en Cérdoba.
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Comité Organizador:
Presidenta: Mercedes Castro Garcia
Amalia Tesoro Amate.

Ana Cala Valera
Belén Molina Gémez
Eudoxia Gay Pamos
Francisco del Rio Noriega
José Antonio Herrero Villanueva
José Carmona Calvo

Pilar Ventosa Arias

Comité Cientifico:
Presidente: Adolfo Garcia de Sola Marquez
Angie Rubio Olivera
Antonio José Sanchez Guarnido
Cristina Sanchez Robles
Lola Lorenzo Lépez
Marcelino Lépez Alvarez

Margarita Laviana Cuetos
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PRECONGRESO: FORMACION ESPECIALIZADA. Presente y futuro.

JUEVES 19
11.00 — 12.30 Apertura. La formacion especializada en nuestra CCAA. Presente y futuro.

Bienvenida e intervencion de profesionales miembros de las Comisiones Nacionales de las
especialidades de:

Enfermeria en Salud Mental

Psicologia Clinica: ANTONIO VAZQUEZ MOREJON
Psiquiatria: ANA MORENO

Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia.
Debate General.

12.30 - 14.00 Talleres: Encuentro de residentes. Enfermeras, Psicélogas Clinicas y
Psiquiatras.

Guidn del taller: Debilidades y fortalezas de la Formacién Especializada en Andalucia.
Propuestas de mejora.

17.00 - 19.00 Puesta en comun y debate general y conclusiones.

Puesta en comun del debate y conclusiones de cada taller. Debate general.

CONGRESO

VIERNES 20 OCTUBRE
MANANA
9,00h. Acogida y entrega de documentacidén

10,00 - 12,00. La Salud Mental en Andalucia. Presente y propuestas de futuro.

ADOLFO GARCIA DE SOLA MARQUEZ. Psicélogo clinico. Vicepresidente de la AAPSM AEN
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MERCEDES CASTRO GARCIA . Psquiatra Presidenta de la AAPSM AEN
ANA CALA VARELA. Trabajadora Social. Vocal AAPSM AEN

BELEN MOLINA GOMEZ. Terapeuta Ocupacional. Tesorera AAPSM AEN

12,00-12,30. Descanso

12,30 - 14,00. La conducta suicida: Emergente psicosocial. Posibilidades de prevencion y
necesidades de atencion.

“Trabajando en red para la prevencion del suicidio”

Evelyn Huizing. Enfermera especialista en salud mental. Asesora técnica del Programa de
Salud Mental de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo.

“Palabras que curan y cuidan en el dmbito del trabajo en la prevencion del suicidio”
Joan Carles March Cerda. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica.

“Amenazas, necesidades y desafios en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia en la
atencion a la conducta suicida”

Miguel Guerrero Diaz. Psicélogo Clinico de la UGC Salud Mental del HUVV de Malaga.
Coordinador USMC Marbella y responsable del Proyecto Ciceron de prevenciéon del
suicidio en HUVV/HCS.

VIERNES 20 OCTUBRE
TARDE

16.00 — 17.00. COMUNICACIONES.

17,00 - 18,30. La atencidn a personas con Trastornos Mentales Graves. El trabajo de la red
y en red.

“Atencion a las personas con Trastornos Mentales Graves en Andalucia. Mapa de situacién y
propuestas para el escenario actual”.
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Ignacio Lara Ruiz-Granados. Psiquiatra Coordinador de UHSM. UGC de Salud Mental del
HUV Macarena de Sevilla.

“Reflexidon sobre la necesidad de deteccidén, atencidon y planificacién individualizada de las
intervenciones en el EMAR”.

Maria Jesus Leiva Cabral. Psiquiatra USMC. UGC Area Sanitaria Jerez, Costa Noroeste y
Sierra de Cadiz.

“ETIC, implementacidn, desarrollo actual y futuro en Andalucia”.
Isabel Navarro Zurita. Enfermera de ETIC. UGC HUV Rocio de Sevilla.
“Recuperacién y apoyo mutuo: el discurso y la vivencia”.

Juan Carlos Maestro. Psicélogo Clinico HU Virgen de las Nieves. Asesor Técnico del
Programa de Salud Mental de Andalucia.

“Contexto y retos de FAISEM desde una perspectiva profesional en la atencién directa”.

Eva Diaz Monitora de FAISEM

18,30-19.00 Descanso.

19,00. Asamblea.
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SABADO 21 OCTUBRE

MANANA

9.00 — 10.00. COMUNICACIONES

9,00. Constitucion de la mesa de votaciones Junta directiva.
10,00 - 11,30 Infancia y Adolescencia.

“Atencidon a la salud de la infancia y la adolescencia en Andalucia. Retos, enfoques y
perspectivas”.

Antonio Garrido Porras. FEA de Psicologia clinica. Asesor técnico D.G. Salud Publica y
Ordenacidon Farmacéutica. Consejeria de Salud y Consumo.

“Instituciones, infancia y adolescencia (digital). ¢ Un cuidado suficientemente bueno?”.
Ignacio Sudrez Soto. FEA de Psicologia Clinica del Hospital Virgen del Rocio.
I'II

“Un nuevo reto educativo: la respuesta al alumnado con problemas de salud menta

Inmaculada Nieto Cérdoba. Jefa de Servicio de Ordenacidn Educativa en la Delegacion
Territorial de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, Universidad, Investigacion e
Innovacidén en Cérdoba. Licenciada en Psicologia por la Universidad de Granada.

11.30 - 12.00 Descanso.

12.00 — 14,00. Una Salud Mental mds comunitaria, participativa, igualitaria, justa y
respetuosa

“Una Salud Mental mas respetuosa”

Raquel Naranjo Rodriguez. Presidenta de la Federacion Andaluza de Asociaciones En
Primera Persona y de la Asociacion Dime-Sevilla ( Diversidad Mental Sevilla)

Manuel Movilla. Presidente de FEAFES Andalucia.
Alexandra Orgaz Camacho, Residente
“La Salud Mental en AP. La olvidada en el servicio cenicienta”

Guillermo Largaespada Pallavicini. Médico de familia en Sevilla. Grupo de trabajo de Salud
Mental en SAMFyC.

"La Salud Mental. Un problema Sociosanitario".
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Antonio Vergara De Campos. Jefe de Seccion de Enfermedades Infecciosas. HU Puerto
Real. Jubilado. Coordinador ADSP de Andalucia

14:00: Clausura del Congreso. Resultados elecciones y nueva Junta Directiva.



