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INTRODUCCION

En los ultimos afos, los modelos de atencion en Salud Mental han evolucionado desde un
enfoque vertical centrado en el profesional hacia otro horizontal basado en la recuperaciéon y
el empoderamiento del usuario.

Este paradigma reconoce la capacidad de las personas con experiencia en Salud Mental para
participar activamente en su proceso terapéutico con el desarrollo de actividades dentro de
los dispositivos asistenciales. Entre estas iniciativas destacan los talleres impartidos por los
propios usuarios, una practica que promueve el desarrollo personal, la horizontalidad y la

integracién comunitaria.
DESARROLLO

OBJETIVOS

e Describir y analizar la experiencia de
implementar talleres impartidos por
usuarios en una Comunidad
Terapéutica de Salud Mental como

herramienta de recuperacién.

¢ Generar un modelo replicable en otros
dispositivos asistenciales.

METODOLOGIA

Se ha implementado un periodo piloto de 3 El desarrollo de los talleres impartidos por usuarios se llevé a cabo en cuatro fases:
meses. « Fase de planificaciéon:

* Se present¢ la idea durante la Asamblea, o Se definieron los objetivos de los talleres (promover la autonomia, el sentido de agencia y
actividad grupal en la que de manera la sensacién de capacidad).
democratica se organizan las tareas y o Se identificaron usuarios interesados en asumir un rol de facilitadores.
actividades de CT, con participacion de los o Los profesionales ofrecieron apoyo en la preparacién de contenidos y en la gestién de los
usuarios y el personal. Esta idea fue aprobada recursos materiales.
de manera democratica. * Fase de ejecucion:

¢ Se hizo una puesta en comun para decidir qué o Los talleres se llevaron a cabo semanalmente durante un periodo de 3 meses.
usuarios se mostraban voluntarios para la o Cada taller tuvo una duracién de 60 minutos y abarcé tematicas de interés por parte de
realizacion del taller. los usuarios.

e Se ofrecieron tres usuarios para ensefiar a sus * Fase de seguimiento y valoracion:
comparieros alguna habilidad o aficién que o Se realizaron reuniones periédicas para revisar el desarrollo de las actividades, recoger
forma parte de sus valores personales. Ademas, impresiones de los participantes y ajustar dindamicas.
una usuaria ya impartia previamente talleres de o Se incorporaron observaciones cualitativas sobre la participacion, la cohesién grupal y el
arteterapia, lo que sirvié como inspiracion para impacto percibido por usuarios y profesionales.
esta iniciativa. « Fase de consolidacion:

* Tras la evaluacion del periodo piloto, los talleres o Tras la valoracién conjunta realizada por usuarios y profesionales, se decidié incorporar
se integraron de forma estable en el marco de dos talleres semanales impartidos por usuarios dentro de las actividades de la CTSM.
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tedrica analizada, ponen de manifiesto la importancia del modelo de

recuperacion como un marco fundamental para orientar la planificacién y el
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