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INTRODUCCION

La terapia sistémica comprende a la persona como parte de un sisterﬁna.,re-[ac_ional
amplio, donde los sintomas reflejan el equilibrio o desequilibrio familiar. s YA

El objetivo se centra en los patrones de interaccion y vinculo que mantlen‘éh"' |
malestar, mas que en el cambio individual (Pereira, 2023).
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HIPOTESIS INTERVENCION
-Parentalizacion -Validacién del malestar en su
Asume responsabilidades de cuidado contexto
generandole sobrecarga emocional. -Clarificacion de los roles en la
-Limites difusos jerarquia familiar
Dificultad para separar sus necesidades de  _pjferenciacién del conflicto familiar
las de su madre y hermana. Metdfora de la mesa de una sola pata
-Triangulacion -Fomentar espacio de expresién y
Mediacién en conflictos familiares que escucha emocional
aumenta sentimientos de culpa.
-Lealtades familiares
Sentimiento de obligacién de proteger a
miembros mas vulnerables. REFERENCIAS
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