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INTRODUCCION
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OBJETIVOS

0.“ /
‘( \ Analizar la evidencia cientifica sobre las intervenciones psicolégicas,
sociales y enfermeras mas efectivas para mejorar la salud mental de

menores migrantes no acompafiados, considerando la importancia del
enfoque cultural, de género y del seguimiento integral.

RESULTADOS CONCLUSIONES

Las terapias cognitivo-
conductuales centradas en el
trauma (TF-CBT) reducen
sintomas de estrés
postraumatico, depresion y
ansiedad, sobre todo cuando
se adaptan culturalmente y se
aplican con un enfoque
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