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Introduccidn

Desarrollo formativo

Las guardias en urgencias de Salud Mental constituyen un
escenario de alta complejidad asistencial, donde se concentran
situaciones de crisis y sufrimiento psiquico agudo. En ellas, los
profesionales se enfrentan a situaciones de alta intensidad
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contextos dominados por la inmediatez y
la toma rdpida de decisiones.
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Aspectos emocionales

Existe un componente emocional muy intenso, marcado por la
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exposicion al sufrimiento y la responsabilidad clinica. No obstante,
el impacto emocional en el profesional se puede transformar en
motor de crecimiento cuando cuenta con espacios adecuados de
supervision y acompafiamiento.

Las situaciones vividas promueven un aprendizaje experiencial que
trasciende lo tedrico, contribuyendo a la construccién de una
identidad profesional sdlida y sensible al contexto real de la
asistencia en salud mental.

La figura del psicdlogo clinico en las urgencias de Salud Mental

Las urgencias de salud mental no solo implican estabilizacién médica o farmacolégica. En ellas confluyen crisis
emocionales, conflictos relacionales, intentos autoliticos, descompensaciones psicéticas, o estados de ansiedad y
desesperanza extrema. En este contexto, el psicélogo clinico aporta competencias que son especificas y
complementarias a las del dmbito de la psiquiatria. Por ello, la figura del psicélogo clinico en las urgencias de salud
mental no solo tiene sentido, sino que resulta necesaria. Su presencia aporta un enfoque relacional, ético y humano
que complementa la intervencién psiquidtrica y mejora la calidad asistencial. Desde el punto de vista formativo, las
urgencias representan un laboratorio real de aprendizaje, donde el residente desarrolla competencias clinicas,

emocionales y éticas esenciales para su futuro desempefio profesional.
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