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Analizar el incremento de
autodiagnóstico de TDAH y
TEA entre la Generación Z por
la influencia de las redes
sociales y su implicación en la
práctica clínica. 

El autodiagnóstico del TDAH o TEA
influido por las redes sociales, supone un
problema real entre la Generación Z,
que puede implicar un aumento de
autoestigma y tendencia a sobreestimar
la prevalencia del diagnóstico en la
población.
A nivel asistencial, supone una
sobrecarga en las demandas
asistenciales y riesgo de inequidad.

Revisión bibliográfica de
artículos de menos de 5 años
desde su publicación en bases
de datos como Pubmed, en
lengua inglesa.
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En los últimos años ha crecido la demanda de diagnósticos de TDAH y TEA, generando presión
en los servicios clínicos. Gran parte de esta demanda proviene de la Generación Z (1990-2010),
que usa redes sociales hasta 7 horas diarias y obtiene gran parte de su información médica de
estas plataformas.

En los últimos años ha aumentado significativamente la exposición a contenido sobre TDAH y
TEA en redes sociales, lo que se asocia con una percepción exagerada de su prevalencia y
un incremento del autodiagnóstico, generando una mayor demanda en los servicios sanitarios.
Muchos de los autores de estos contenidos no tienen formación sanitaria, y menos del 50 %
de la información difundida concuerda con los criterios del DSM-5.

Los estudios señalan tres hallazgos principales: quienes se autodiagnostican tienden a buscar
validación en línea; esta validación tiene efectos paradójicos, generando tanto
percepciones positivas como negativas; y el diagnóstico clínico actúa como moderador clave
en la relación entre validación, autoimagen y estigma internalizado. 

Aunque las redes sociales pueden ayudar en la identificación inicial de síntomas y brindar
apoyo, también presentan riesgos significativos: desinformación, estigmatización y manejo
inadecuado si no se cuenta con guía profesional. 

En la práctica clínica, esto puede llevar a la medicalización de comportamientos normales,
tratamientos innecesarios y desvío de recursos hacia casos menos graves, afectando a
quienes requieren mayor atención y generando inequidad asistencial. 
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