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Recoger las experiencias de los
usuarios y profesionales al recibir
diferentes talleres diseñados e
impartidos por los propios usuarios. 
Explorar el impacto de los talleres
en la autoestima y empoderamiento
de los usuarios.

Los talleres se desarrollaron en
diferentes áreas de interés propuestas
por los usuarios y aceptados por los
demás de manera democrática:
arteterapia, taller de léxico, cómic y
belleza.
Los usuarios se encargaron, con
apoyo de los distintos profesionales,
de organizar y de impartir los talleres.
A través de una entrevista grupal y
de un cuestionario se recogieron las
experiencias de los usuarios y los
profesionales implicados.
 Los resultados se basan en
observaciones cualitativas, por lo que
no pueden generalizarse.

Desde el modelo de recuperación, el modelo de Comunidad Terapéutica de Maxwell Jones, el enfoque dialógico y el
modelo de apoyo mutuo, surge la necesidad de favorecer el empoderamiento de la persona, la autodeterminación y la
esperanza para recuperar el poder personal y un rol social con sentido. Para ello, en la Comunidad Terapéutica de Salud
Mental de Almería, que se sustenta en dichos modelos, se han realizado diferentes talleres impartidos por los usuarios
hacia otros usuarios y profesionales.

La instauración de talleres impartidos por usuarios ha resultado ser una experiencia enriquecedora para los
participantes.
Este modelo fomenta la corresponsabilidad, refuerza la autoestima y consolida un entorno terapéutico basado en la
colaboración y el respeto mutuo.
Su continuidad y expansión podrían contribuir significativamente a consolidar un enfoque de atención basado en la
recuperación y la participación activa.
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Los usuarios manifestaron un mayor sentido de empoderamiento, al
sentirse más seguros, valorados y capaces en el rol de facilitadores de
los talleres.
Aquellos usuarios que no han impartido talleres refieren haberse
sentido inspirados a hacerlo.
Los profesionales observaron mayor cohesión grupal, un clima más
relajado y un aumento de la sensación de capacidad.
Ambos grupos destacaron la disminución de la jerarquía y una mayor
sensación de compañerismo.

Experiencias de usuarios que imparten los talleres:
‘’Me he sentido realizado’’. T.G.
‘’Dar de mí lo que siento’’. E.M.
“He sentido que mi voz y propuestas son escuchadas, que mis aportaciones importan. Impartir el taller me ha
aportado ilusión, ganas y energía. Para mí, tanto preparar los talleres como impartirlos ha sido terapéutico y me
ha ayudado a sentirme mejor y a conectar con el ahora.” M.G.
“Había un clima agradable. En algunos de los talleres incluso parecía que estábamos de celebración o en casa, en
un ambiente acogedor.” M.G.
“ Me gusta a partes iguales tanto impartir el taller como recibirlo”. C.S.

Experiencias de usuarios y profesionales que reciben los talleres:
‘’Me he sentido muy acogido. Me he visto reflejado en ellos y que podría estar yo también haciéndolos.’’ S.M.
‘’’No he sentido gran diferencia con los profesionales porque los compañeros lo han hecho muy bien’’. S.B.
“El trabajo te hace apartarte de los problemas y aprender. No quiero quedarme estancado, cuantos más talleres
diferentes mejor.’’ S.M.
‘’Es una forma en la que podemos integrarnos más con vosotros, los profesionales’’. J.V.
“Se ha creado un clima de respeto, de paciencia y horizontalidad. Tolerancia hacia los demás, hacia sus tiempos,
sus preguntas, sin objetivos y sin juicios.’’ (Profesional)
“Pensaba que iban a necesitar más ayuda para dirigirlos, pero han sabido realizarlos por su cuenta sin problema,
llegando a disfrutar del proceso”. (Profesional)
“He sentido más unión y apoyo al ser un usuario el que lo ha impartido, una sensación de mayor conexión entre
todos”. (Profesional)
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