
 

 

COMUNICADO DE LA AAPSM SOBRE EL NUEVO PLAN ESTRATÉGICO  

DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES DE ANDALUCÍA (PESMA-A) 

 

Tras la publicación del nuevo Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones 

de Andalucía (PESMA-A), la Asociación Andaluza de Profesionales de la Salud 

Mental (AAPSM), integrante de la Asociación Española de Neuropsiquiatría 

(AEN-PSM), desea manifestar su profunda preocupación y desacuerdo con los 

ejes presupuestarios y estratégicos presentados: 

Resulta alarmante observar que, de un presupuesto inicialmente proyectado de 

200 millones de euros, el documento definitivo presenta una dotación mínima 

para áreas críticas: apenas 2 millones para la unidad de adicciones y patología 

dual, y 4,9 millones para un proyecto trienal de hospitalización domiciliaria. 

Asimismo, nuestra asociación denuncia la asignación de 30 millones de euros 

destinados a la concertación de camas con hospitales privados para personas 

con Trastorno Límite de la Personalidad (TLP). Esta medida se advierte como 

una contradicción técnica flagrante, dado que el propio PESMA-A reconoce (pág. 

226) que la hospitalización no es la respuesta idónea para este tipo de 

problemática, priorizando en su lugar el abordaje psicoterapéutico, aspecto para 

el cual no se ha dotado partida presupuestaria alguna. Esta decisión parece 

responder más a intereses políticos, distanciándose de las necesidades 

identificadas por los grupos de trabajo que han estado involucrados en la 

confección del documento inicial. 

Asimismo, atendiendo a los datos oficiales aportados por el Ministerio de 

Sanidad, Andalucía cuenta con una ratio de profesionales por cada 100 mil 

habitantes que se sitúa muy por debajo de la media nacional, y alejadas 

drásticamente de las recomendaciones europeas: 

Profesional Andalucía Media nacional Diferencia (%) 
Psiquiatras 6,61 10,09 -34,5 % 
Psicólogas Clínicas 4,92 7,89 -37,6% 
Enfermeras  SM 2,55 9,98 -74,4% 
Enfermeras Generales 6,26 3,35 +86,8% 
Trabajadoras Sociales  1,65 2,99 -44,8% 

*Datos oficiales aportados por el Ministerio de Sanidad. 

Desde la AAPSM advertimos que la estructura de este documento refleja una 

deriva hacia la privatización de la salud mental en Andalucía, priorizando el 

concierto con entidades externas, en lugar del fortalecimiento de la red pública y 

los equipos comunitarios. 



Por todo ello, instamos a las autoridades sanitarias a una revisión urgente de 

estas partidas y a una apuesta real por la dotación de recursos humanos y 

técnicos en los equipos de salud mental, garantizando una atención pública, de 

calidad y basada en la evidencia científica. 

 
 
 

Andalucía, a 8 de mayo de 2026. 
 

Asociación Andaluza de Profesionales  
de Salud Mental (AAPSM-AEN). 

 
 
 
 
 
 
 


